Barns och ungas roster om asylprocessen
och forslag till forbattringar
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FORORD

HOSTEN 2015 TOG SVERIGE emot ett klart hogre
antal asylsékande personer @n vad vart land brukar
ta emot. Behovet av att hjdlpa manniskor i en utsatt
situation blev tydligt. Pa Radda Barnen sag vi bland
annat att barn och unga saknade information och
ndgon att prata med pa sitt modersmal. | slutet pa
november samma ar startade vi darfér en stoédlinje
dit barn och unga kunde ringa for att prata med
professionella samtalsstédjare pa dari, pashto,
arabiska, svenska och engelska.

Vara svarare motte mdnga olika fragor, kanslor,
tankar, férvantningar och farhagor. Manga barn
och unga hade varit med om en svar och farlig resa
for att komma hit, men ndgot som slog oss var den
optimism infér framtiden som flertalet anda
uttryckte. De hade 6verlevt, skulle studera och borja
ett nytt liv. De var barn och unga med drommar.

For manga har asylprocessen sedan dess inne-
burit en lang vdantan och stor ovisshet. Vad vi ser
dr att det tdr, savdl pa dem som kom hit ensamma
som pd dem som kom i sdllskap av ndrstaende. Vi
ser ett system som far barn och unga att ma daligt,
ett system som skapar psykisk ohdlsa.

Manga hade redan nar de kom till Sverige, varit
med om en rad svdra saker som var och en for sig
paverkar det psykiska maendet — att se krig pa ndra
hall, leva i flyktinglager med trangboddhet, kyla,
ont om mat och féornddenheter, sakna ndrstdende,

i varsta fall beh6va se en familjemedlem dédas
framfor sina 6gon och riskera livet i tranga last-
utrymmen pa smuggelvagar eller i sjoodugliga
batar pa Medelhavet. Fér dem skulle Sverige bli
en nystart, en plats for trygghet.

For manga blev det inte sa. Férvantningar och
drémmar byttes ut mot en lang och oviss vantan pa
besked om asyl, fruktan for att fylla 18 ar (eller bli

uppskriven i alder) och sen fa avslag, samt en stor
saknad efter familj och vanner. Vi erfar att asyl-
processen som den ser ut idag pdverkar barn och
ungas psykiska mdende pa ett mycket negativt satt.
Det som for barnen sags som malet, livet, méjlig-
heterna, blev ett bakslag som mdnga av dem inte
kunnat forutse.

Vi har pratat med pojkar som i bérjan pa 2016
gick till sin sprakintroduktion med stor entusiasm
och fragade oss om var de kunde bérja spela fotboll
och traffa svenska vanner. Samma pojkar ringer
idag och fragar vad det ar for mening med att ldsa
mer svenska, varfor de ska kampa for att ta studen-
ten trots att de fdatt avslag en, tva eller tre ganger,
varfor de ska kliva upp om morgonen och hur de
over huvud taget ska orka leva.

En tonarskille fran Afghanistan som vi pratade
med beskrev det som att "jag kom hit med drémmar,
men Sverige gav mig mardrommar’.

Vi tror inte att det behover vara sa har. Vi tror
att det finns en rad férdandringar som kan goras
— bade genom beslut av riksdagspolitiker och av
beslutsfattare narmare barnen — atgdrder som kan
hjalpa barn och unga att ma battre. Darfér har vi
skrivit den har rapporten.

Vi vill tacka alla de barn och ungdomar som delat
med sig av sina upplevelser, erfarenheter, tankar och
forslag i rapporten. Rapporten finns till for att samla
och starka deras roster, och det ar for dem och alla
andra barn i deras situation vi vill se en férandring. @

OLA MATTSON,
Chef for Rddda Barnens Sverigeprogram



OM RAPPORTEN

Rddda Barnens Stodlinje har sedan den 6ppnade hésten 2015 tagit emot knappt
2500 samtal fran barn och unga som flytt till Sverige. Den har rapporten
sammanstdller deras egna berattelser om hur de mar, vilka problem de méter
och vad de skulle 6nska fa for stéd och hjalp. Ungdomar fran Radda Barnens
paverkansrad och Ensamkommandes Férbund i Stockholm berdéttar ocksa hur
de ser pa ldget just nu, vad som kan bli béattre och hur man skulle kunna na
dit. Deras samlade roster belyser hur flyktingmottagandet, asylsystemet och
politiska beslut paverkar unga manniskors liv och maende, liksom hur avgérande
det dr att barn och unga blir lyssnade pa i alla beslut som rér dem.

RAPPORTEN AR SKRIVEN inom ramen for projektet
”Lyssna pa mig!”, ett samarbete mellan Rddda
Barnen och Ensamkommandes Férbund med finan-
siering av Arvsfonden. Den riktar sig till dig som
fattar beslut som direkt eller indirekt paverkar
barnens situation. Rapporten finns for att ge dig
moijlighet att lyssna pa hur barnen sjdlva upplever
konsekvenserna av besluten du ar med och fattar.

Kanske har du och din kommun, din myndighet
eller ditt parti redan kommit langt i ert arbete
med att lyssna till barns och ungas réster? Bra!
Da rdknar vi med dig som en god allierad i var
strdvan att lata barns behov och férslag bli tagna
pa allvar. Anvdnd gdrna den hdr rapporten som
ditt verktyg. Om du inte vet sa@ mycket om hur barn
har det, eller kanner pa dig att det finns brister
ddr du arbetar idag — da hoppas vi att du hdr kan
hitta bade kunskap och inspiration till hur det kan
bli battre.

RAPPORTEN HAR HUVUDSAKLIGEN TVA DELAR.

| den forsta delen gar vi igenom vad barnen har
ratt till enligt barnkonventionen och vad barn och
unga sjdlva sdager och tdnker om asylprocessen,
avslag, alder, boende, och om hur det dr att vara
langt bort fran sin famil;.

PROJEKTET BAKOM RAPPORTEN

Projektet ”’Lyssna pa mig!” tar avstamp i Barnkonventionens artikel 12 om barn och ungas
ratt till inflytande och att bli lyssnade pa. Var vision ar att barn och unga som kommer till
Sverige kommer till tals i fragor som ber6r dem, att strukturer for mottagande och integrering
forbattras och att nyanldnda barn och unga har mojlighet att larma vid missférhallanden.

Under 2017 har projektet innehallit foljande delar:

Rosterna kommer fran Radda Barnens Stodlinje
och Rddda Barnens paverkansrad.

Har aterfinns ocksa kommentarer fran oss som
arbetar ndrmast barnen; Eva Harnesk, psykolog
och verksamhetsledare fér Radda Barnens Stédlin-
je, reflekterar over faktorer som pdaverkar barn och
ungas utsatthet, madende och motstandskraft mot
psykisk ohdlsa. Du méter ocksa tva av samtals-
stédjarna for Stédlinjen, Hania och Osaman.

For att fa en 6kad forstaelse for ungdomarnas
bakgrund och situation idag far du dven méta Ali,
17 ar och Mariam, 18 ar i lite ldngre intervjuer. De
har bada flytt till Sverige.

| den andra delen blickar vi framdat. Vi fragar oss
vad du, vi och alla som kommer i kontakt med de
har barnen kan géra for att ge barnen bra stéd och
goda forutsdttningar. Du far ta del av exempel pa
insatser som ideella organisationer och kommuner
har gjort fér barn och unga. Varje insats foljs av
en dterkoppling fran ungdomar fran Ensamkom-
mandes Férbund om vad de anser om de exempel
som presenteras.

Slutligen finner du Radda Barnens rekommenda-
tioner, baserade pa barns och ungas réster i denna
rapport, om hur du som fattar beslut som rér barn
och unga kan géra skillnad for dem. @

® Radda Barnens Stodlinje pa flera sprak som erbjuder barn, unga och férdldrar samtalsstod
och information pa arabiska, dari, pashto, somaliska, tigrinja, svenska och engelska.

® Rddda Barnens paverkansrad, vilket ar en grupp ungdomar som har gemensamt att de flytt till
Sverige och att de vill bli lyssnade pé av beslutsfattare. Gruppen traffas regelbundet for att utbyta
idéer, ldra sig mer om paverkansarbete samt skriva, filma och pa andra satt féra fram sina asikter.

® Samverkan med och kapacitetsutveckling av Ensamkommandes Férbund i Stockholm, med syftet
att stdrka barn och unga som flytt i att organisera sig och gora sina réster hérda.

De i sin tur bidrar med kunskap till projektet.
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Projektet i sin nuvarande form startade den 1 december 2016 och finansieras av Arvsfonden. 3 h Z
Stodlinjen dr dock dldre @n sa — den startades av Rddda Barnen under hésten 2015 nar 6ver % X

70000 barn sokte asyl i Sverige.




"Jag kom till Sverige
med drommar, men
Sverige gav mig
mardrommar.”




Dona Hariri, jurist & sakkunnig
inom migration pa Rddda Barnen

ASYLLAGARNA vs
BARNKONVENTIONEN

De allra vanligaste fragorna som inkommer till Radda
Barnens Stodlinje handlar om asylprocessen. | samtal med
de barn och unga som ringer oss och de barn och unga som
deltar i vara andra verksamheter dr det tydligt hur den
tillfalliga asyllagen paverkar barns och ungas maende.

Foto: Margareta Eckerstedt/Rdadda Barnen

HALLA DONA!

Vilka dar dina kommentarer om
den tillfdalliga asyllagen?

— Den tillfalliga asyllagen gar i strid mot FN:s
konvention om barnets rdttigheter.

Kan du ge nagra exempel?

— Enligt konventionen ska ett barn till exempel
inte skiljas frdn sina fordldrar och ett barn har
rdtt att dterférenas med sin familj om familjen
splittrats. Beslut ska fattas utifran barnets
bdsta och barnet har ratt till trygghet. Allt detta
ar exempel pa rattigheter som den tillfalliga
asyllagen urholkar.

Hur stdller sig

Radda Barnen till det?

— Vi ar kritiska till lagens samtliga delar, den
begrdnsade mojligheten till familjeaterférening,
att Sverige gar ifran huvudregeln om perma-
nenta uppehallstillstand till tillfalliga och att
bestammelsen om 6mmande omstdndigheter
ersdtts med en mer begrdnsande skrivning.

Hur tror du att den tillfdlliga
asyllagen paverkar de barn och
unga som berors av den?

— Vi ser hur fler och fler barn mar allt samre
och vi har aldrig sett barn ma sa daligt som de
gor idag. Manga ar rddda for att fylla 18 och
da riskera att utvisas, barn i ndtverkshem som
lever utanfor samhalles skyddsramar och barn

EN NY LAG, lagen om tillfalliga begrdnsningar

av mojligheten att fa uppehallstillstand i Sverige,
bérjade gdlla den 20 juli ar 2016. Detta trots att
den hade fatt kritik av en rad olika remissinstanser.
Radda Barnen och mdnga andra var mycket kritiska
till lagen da den innebar en rad férdandringar som
vi bedémde skulle paverka asylsékande barn, unga
och deras fordldrar pa ett mycket negativt sdtt.

Vi bedémde ocksa att den tillfdalliga lagen inte alls
var férenlig med barnkonventionen. Vi har nu, med
facit i hand, sett vara farhdgor besannas.

Med den tillfdlliga lagen kan asylsékande fort-
farande fa uppehallstillstand, men forutsattningarna
kring det har férandrats dramatiskt. For att rdaknas
som flykting ska man kunna visa att man kdnner
en valgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av
till exempel religion, kén, sexuell laggning eller
politisk uppfattning. Utéver detta mdste dven den
asylsokande visa att han eller hon inte kan eller
pa grund av rddsla inte vill, utnyttja hemlandets
moijligheter till skydd.

Det finns dven en mojlighet for asylsékande
att beviljas uppehallstillstand som alternativt skydds-
behdvande. Da maste den asylsékande kunna visa
att han eller hon vid ett atervandande till hemlan-
det riskerar att straffas med déden eller utsattas
for kroppsstraff, tortyr eller annan omdansklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning. Det finns
dven en mojlighet for den asylsokande att beviljas
uppehadllstillstdnd pa denna grund om han eller hon
som civilperson riskerar att skadas i en vdapnad
konflikt. Utover detta maste dven den asylsékande
visa att han eller hon inte kan eller pa grund radsla
inte vill, utnyttja hemlandets majligheter till skydd.

Utover ovan angivna grunder finns ocksa en
kategori som heter 6vrigt skyddsbehdvande. Den
finns fér asylsdkande som t ex riskerar att raka illa
ut pa grund av konflikt i landet, utan att detta

som saknar sina férdldrar, som upplevt trauma ”Varfor finns granser som haller familjer isér? Varfor
och som inte far det stdd som de behover. Barn maste jag leva utan min familj? Varfﬁr f&r inte jag
som redan lever i otrygghet drabbas. @ c o YY)

vara med min familj som svenska barn far?

13-arig pojke till Rddda Barnens Stédlinje




passar in i kategorierna ndmnda ovan. Det brukar
ofta handla om personer som dr statslésa. En av
féordandringarna med den nya lagen ar att statusen
ovrigt skyddsbehdvande inte ska anvdndas under
den tid som den tillfdalliga lagen gdller, det vill sdga
till och med den 19 juli ar 2019. Det betyder att de
som skulle ha passat in i den kategorin inte ldngre
kan fa uppehdllstillstand pa denna grund.

Tidigare har de som inte anses ha skyddsbehov
enligt ndgon av kategorierna ovan dnda kunnat fa
uppehallstillstand i Sverige pa grund av synnerligen
dmmande omstdndigheter eller for barn, sdrskilt
émmande omstdndigheter. Ensamkommande barn,
som inte har ett ndtverk i landet de flytt ifran har
till exempel kunnat fa permanent uppehallstillstand
pa grund av denna kategori. Men nu, med den
tillfalliga lagen, far bestammelsen om 6mmande
omstdndigheter endast anvdndas om en tillampning
av den tillfalliga asyllagen skulle strida mot ett
svenskt konventionsdtagande”. De ensamkommande
som tidigare kunde fa uppehallstillstand pa grund
av émmande omstdndigheter kan alltsa i praktiken
inte ldngre fa det. De far istdllet ett tillfalligt uppe-
hallstillstand, for att sedan kunna utvisas nar de
fyllt 18 ar, eftersom de da bedéms som vuxna och
inte ldngre behover ha ett sa kallat ordnat mottag-
ande i landet de utvisas till.

PERSONER MED FLYKTINGSTATUS ska enligt den till-
fdlliga lagen fa uppehdllstillstdnd i tre ar, men
uppehallstillstdnd for de personer som rdaknas som
alternativt skyddsbehovande ska bara gdlla i tretton
manader. Uppehallstillstand som beviljas pa grund
av émmande omstdndigheter eller for att det har
kommit upp nya omstdandigheter efter avslag ska
ocksd gdlla i tretton manader, eller tolv manader

i vissa fall nar hindret mot utvisning ar tillfalligt.

Forskning visar att tillfdalliga uppehallstillstand
minskar viljan till utbildning, arbete, sprakinlarning
och integrering i samhallet. Vidare att det 6kar den
psykiska ohdlsan.

Enligt den tillfalliga lagen finns mojligheter for
vissa att aterférenas med sina familjer om de bland
annat uppfyller krav kring férsorjning. Men de som
sokt asyl efter den 24 november ar 2015 och fatt
uppehallstillstand som alternativt skyddsbehovande
samt alla andra som fatt korta uppehallstillstand far
inte aterférenas med anhoriga, om det inte “bryter

mot ett svenskt konventionsdtagande” att neka dem.

Detta trots att det i barnkonventionens artikel 10
tydligt stdr att barn har rdtt att aterférenas med
sin familj om familjen splittrats och att ansékningar
fran familjer som vill aterférenas ska behandlas pa
ett positivt, humant och snabbt satt.

VI HAR ALLTSA LAGAR SOM stiftats trots att de med-
vetet bryter mot barnkonventionen. Gdller inte
barnkonventionen alla barn? | barnkonventionen
artikel 2 gar att ldsa att alla barn inom konventions-
statens grdnser ska behandlas likvardigt, oavsett
barnets eller dess vardnadshavares hudfarg, kon,
sprdk, religion, politiska eller annan dskadning,

nationella, etniska eller sociala ursprung, egendom,
handikapp, bord eller stdllning i 6vrigt. Detta inne-
bar att ocksa barn som ar fodda utomlands och
befinner sig i Sverige skall respekteras och tillfor-
sdkras de rdttigheter som framgar av artikeln. Det
ar en av barnkonventionens fyra grundprinciper.
Ovriga tre grundprinciper formulerar tydligt att
barnets basta ska komma i framsta rummet, att varje
barn har ratt till liv och utveckling samt att barn har
ratt att komma till tals i beslut som rér dem. | denna
rapport kommer ni att se en verklighet fér barn
och unga dar samtliga dessa grundprinciper inte
verkar existera.

Regeringen har offentliggjort att barnkonven-
tionen foreslds trada i kraft och inkorporeras
i svensk lag den 1 januari 2020. Sverige ratificerade
dock barnkonventionen ar 1990. En ratificering
gor konventionen juridiskt bindande for staten.
Det innebar att Sverige redan fér ndastan 30 ar
sedan forpliktigade sig att félja barnkonventionen.
Den verklighet av brott mot barnkonventionen
som vi nu ser, for mangder av barn och unga som
kommit till Sverige, ar darfor inte bara ett nederlag
for de barn och unga det berér, utan dven for
Sverige som stat. @

”Svenskar dr sa glada och vill fira nar de fyller 18.
Vi afghaner har i Sverige ar rddda for att fylla 18
och vi vill aldrig att den dagen ska komma.”

18-arig pojke till Raddda Barnens Stoédlinje
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Rdadda Barnens
Stodlinje pa flera
sprak

TILL STODLINJEN KAN barn och unga ringa foér att
fa information, stod, rad och hjdlp. Féraldrar ar
ocksa vdlkomna att ringa om sina barn. Stédlinjen
ger idag stod pa arabiska, dari, tigrinja, somaliska,
pashto, engelska, och svenska.

Alla som ringer dr anonyma. Men om barn
som ringer onskar mer hjdlp dn vad Stédlinjen
kan ge i forsta samtalet, kan barnen sjdlva vdlja
att sdga vad de heter och hur det gar att kontakta
dem igen for att ge mer stod.

Detta sker alltid pd uppdrag av barnet. Ett
fortsatt stod kan till exempel handla om att Radda
Barnen pratar med barnets boendepersonal,
hjalper till att boka tid for vardbesok, eller gér en
orosanmadlan till Socialtjansten i fall dar barnet
far illa.

Stodlinjen dokumenterar alla samtal. Det ar
den dokumentationen som ligger till grund for
den analys som presenteras i den hdr rapporten.
Nar ett barn ringer om flera saker dokumenteras
samtalet i flera kategorier, till exempel bade som
ett samtal om asylprocessen och om att barnet
mar daligt psykiskt.

Samtalet dr gratis och syns inte pa telefon-
rdkningen. Den som ringer far vara anonym.
Numret ar 0200—-77 88 20. @

Lds mer pa
www.raddabarnen.se/helpline

”Det var sa svart att

tillbaka oss sa latt.”

komma hit, och de skickar

OCH UNGA?

Nedan har vi samlat vad barn och unga sjdlva sédger

och tdnker om asylprocessen, avslag, alder, boende,

och om hur det dr att vara langt bort fran sin familj.
Temana dr valda for att de Gterkommit i manga samtal till
Radda Barnens Stodlinje. Ungdomarna i Raédda Barnens
paverkansrad har ocksa bekraftat att det hér ar relevanta
och hogst aktuella teman dven nu, hosten 2017. Du ater-
finner citat fran paverkansradet intill varje omrade.

RADDA BARNENS STODLINJE startade i november 2015 och har sedan dess tagit
emot sammanlagt 2493 samtal, till och med den sista oktober.

| bérjan ringde manga ungdomar med fragor om hur Sverige fungerar, till
exempel "Nar kan jag borja skolan?” De uttryckte iver 6ver att fa borja ett
nytt liv i Sverige, dven om de ocksa sokte stéd for att prata om svdra och
jobbiga kadnslor.

Men det senaste dret hérs en stérre uppgivenhet hos dem som ringer; oro,
ovisshet och rddsla infér framtiden. Samtalen om hur man mar har fatt en
allvarligare karaktar. Manga av dem handlar om oro fér avslag eller om att
man har fatt avslag. Manga ringer ocksa om att de madste flytta fran sitt boende
vid 18 ars dlder och uttrycker att de mar daligt 6ver att tillvaron de vant sig
vid rycks upp. Samtalen har i hégre grad dn tidigare handlat om sjalvskade-
beteende. Flera unga sdger att de inte orkar leva ldngre.

| bérjan av 2017 rapporterades det bade i sociala medier och i traditionella
medier om ungdomar frén Afghanistan som hade tagit livet av sig istdllet for
att dka tillbaka. Under tvd manader ringde manga ungdomar som paverkats
av den informationen. Stodlinjen tog under den hdr perioden emot 200 procent
fler samtal. En aterkommande fraga var: ”Ska jag ocksa ta mitt liv sa att Sverige
forstar att vi vdljer déden istdllet for att aka tillbaka?!”

Ungdomarna berdttar att deras oro ocksa ger fysiska besvdr, till exempel
att de saknar aptit, har svart att minnas, har svart att koncentrera sig och
har svara sémnproblem. Mdnga uppger att de kdnner sig ensamma i sin svara
situation.

En del berdttar om svdra upplevelser. De berdttar att de har varit med om
fysiska och sexuella 6vergrepp eller traumatiska upplevelser som att se folk d6
i sin ndarhet eller att se familjemedlemmar bli mérdade.

De kan ocksa drémma mardrémmar om att bli utvisade och om att de ar
tillbaka i Afghanistan. M@nga undrar 6ver varfor just de dr i denna situation
ddr de kdnner att ingen vill ha dem.

Manga barn och unga som ringer har ingen att prata med om sina svéra
kdnslor och de vet inte hur de ska kunna fa hjalp. Flera berdttar dven for oss
att de inte far den hjdlp de har ratt till — till exempel traffar ménga unga som
fatt avslag pa sin asylansékan inte sitt juridiska ombud infér en 6verklagan
av beslutet. Ungdomen tappar méjligheten att berdtta om varfér denne vill
overklaga och sjalv framféra om ndgot har missats i dennes asylutredning.
Detta skapar en rdttsosdkerhet.

Vi pd Radda Barnen vet att det finns manga personer runt om i Sverige som
gor ett mycket bra jobb for att ge stéd och information, lyssna pa och bygga
upp en trygg tillvaro kring barnen. Ndr barn och unga ringer till Stédlinjen
ringer de dock for att séka hjdlp och stéd ndr ndgot inte har fungerat bra.
Varje barn som mar daligt eller far illa ar ett barn féor mycket. @



"Jag mar inte bra for att
jag inte ar trygg, jag far inte svar
fran Migrationsverket.”

Paverkansradets tankar

VARJE TERMIN STARTAR Radda Barnen paverkansrdd som bestar av unga som
flytt till Sverige. Under 2017 har ett tjugotal ungdomar i aldrarna 16 till 20 ar
deltagit i Radda Barnens paverkansrad. Paverkansradet diskuterar bade
problematiken fér unga asylsokande och vilka l6sningar de skulle 6nska se.

Muycket av det de lyfter fram bekraftar den bild som kommer fram via
Stodlinjen. Paverkansradet kanner oro infér framtiden och de upplever att det
gors skillnad mellan barn och barn. De har ocksa manga konstruktiva forslag.
Forslagen handlar bland annat om att fa férutsattningar att géra sig forstadd,
om att bli lyssnad till och kunna paverka sin situation, och om att fa mojlighet
till aktivitet och arbete. @

Vilka ringer till Stodlinjen?

® De flesta som har ringt till Stodlinjen ar pojkar, hela 84 %.

® Majoriteten av samtalen, 80%, har forts pa dari, 11% pa arabiska
och resterande pa somaliska, tigrinja, engelska och svenska.

® Den yngsta som ringt var 7 ar.

® Majoriteten av dem som ringt har varit mellan 15 och 18 ar.
Nagra har varit 18-20 ar.

® 249 av samtalen har ringts av vuxna som velat prata om sina barn,
framforallt av arabisktalande fordldrar. Det dr mer sdllan som arabisk-
talande barn och unga ringer sjdlva. Daremot hdnder det att en fordlder
ringer och lamnar 6ver telefonluren.

® Av dem som ringt oss hade 40% varit i Sverige i mer dn ett ar vid tidpunkten
for samtalet. Sett till bara statistiken for ar 2017 var samma siffra 88 %.

Nagra av paverkansradets
fragor till politikerna:

® Varfoér vill ni skicka tillbaka oss,
ndr ni forst dppnade grdnsen?

® Vissa far stanna, men andra som har
samma skal att stanna maste aka tillbaka.
Varfér goér ni skillnad pa barn?

® Vad ska jag géra om jag skickas tillbaka?

® Ni pratar om rdttigheter,
men vad ar det har?

® Ni tdnker med hjarnan.
Vad kdnner ni med hjdartat?

SAMTAL PA
ARABISKA

9%

(o)
SAMTAL PA
OVRIGA SPRAK

80%

SAMTAL PA
DARI

De flesta som ringer till Stodlinjen ringer pa dari.

Foto: Radda Barnen
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Det ar vanligt att de barn och unga som ringer
kanner sig ensamma i att férséka férsta asyl-
processen och att de har svart att veta vem som
ska hjalpa till med vad.

KRING ASYLPROCESSEN

Den allra vanligaste anledningen till att barn och unga tar kontakt med
Rddda Barnens Stédlinje dr att de har fragor angaende asylprocessen.
Runt atta av tio samtal handlar om den. Sa har det varit dnda sedan

Stodlinjen startade.

EXEMPEL PA VANLIGA FRAGOR AR: Vad innebdr den
tillfalliga lagen? Hur kan jag bevisa min identitet
och dlder? Hur lange behéver jag vanta? Jag har
fatt avslag — vad kan jag géra? Hur 6verklagar jag?
Vad innebar det?

Vad ska jag géra om jag blivit uppskriven i alder
och fatt avslag? Tillfalligt uppehallstillstand — vad
innebdr det? Hur gar det till ndr man ska utvisas?
Vad hdnder om jag dker till ett annat land?

Det dr vanligt att de barn och unga som ringer
kdanner sig ensamma i att forsoka forsta asylpro-
cessen och att de har svdrt att veta vem som ska
hjalpa till med vad. Manga berdttar ocksa att deras
god man inte dr ett bra stdd, varken for att férsta
asylprocessen eller for att bista i 6vrigt.

Vantan pa besked ar ett annat vanligt samtals-
amne. Ovissheten den innebdr ar fér manga svar
att hantera. @

En 17-arig tjej ringer Stoédlinjen. Hon bor
pa ett asylboende och berdattar att hon
varit i Sverige i 1,5 @r. Det var ldnge sen
hon horde nagot fran Migrationsverket,
och hon tdnker mycket pa hur det ska ga

med hennes asyldarende. Hon undrar hur
hon ska kunna bevisa sin identitet nar
Migrationsverket inte godtar hennes
handlingar.




Foto: Unsplash
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BARNENS ROSTER
KRING AVSLAG

Samtalen kring avslag har 6kat sedan Stédlinjen startade.
Ungdomarna formedlar en stérre uppgivenhet under 2017
jamfért med 2016. Manga uttrycker stor oro, i ord som:

”De leker med vara liv. Vem far avslag? Vem far stanna?”

mar §

o |

harn som mar daligt.”

FLERA BERATTAR ATT de har stora
svarigheter att hantera sina kdnslor.

Det upplevs ocksa som svart att
hantera hur man ska beratta for sin
familj om man inte far stanna. Manga
sdger att det kdnns som ett stort
personligt misslyckande.

De berdttar dven att de dr oroliga
for att avslaget berodde pa nagon
olycklig omstdndighet, kanske pa att
man inte forstod tolken? Kanske for
att man missade tiden en gang? Eller
kanske for att man inte klarade av att
svara pa fragorna ordentligt?

Flera ungdomar sdger att det kan

BARNENS ROSTER

KRING ALDER

Under 2017 har det varit manga samtal kring att fylla
18 ar eller bli uppskriven i alder. Man oroar sig for att fa
avslag ndar man plétsligt rdknas som vuxen.

MANGA FRAGOR HANDLAR OM att bevisa
sin identitet eller sin dlder. Flera ung-
domar beskriver svarigheterna i att
sjdlva tvingas bevisa vem de dr och hur
gamla de dr. En pojke berdttade att
han blivit uppskriven i dlder fran 16 till
18. Migrationsverket sa att han kunde
ta in intyg fran skola, god man och
socialsekreterare for att de skulle
kunna styrka att han var 16. Han lade
ned mycket tid och kraft for att fa alla
intyg. Alla intyg styrkte att han var 16
men Migrationsverket dndrade inte
aldern. Han ringde och undrade varfor
de sa att de ville ha intyg ndr de anda
inte bryr sig.

Manga oroar sig ocksa for att
behova flytta nar de fyller 18 ar. Vissa
har redan fatt besked om att de maste
flytta och behover prata om det.

Ungdomar beskriver att de under
ndstan tva ars tid har bott i familj
eller HVB-hem och gatt i skola, fatt
vanner och kdnner sig hemma dar —
men att de dnda maste flytta till ett
helt annat stdlle, ofta langt bort. Allt
rycks upp och de foérstdr inte varfor.
En flicka berdttar att hon satt
hos sin socialsekreterare och grat for
att hon skulle flytta fran det familje-
hem dar hon bott i ndstan tva ar

"Det gar inte att ha

tillsammans med sin lillebror som hon
ansvarat for under hela flykten till
Sverige. Hon trivdes i skolan och ville
varken ldmna den eller sina vanner.
Nar hon satt dar och grdt hos social-
sekreteraren och fragade "varfoér?”,
sa sa socialsekreteraren: Vi far

inga pengar for dig langre — sa ser
reglerna ut”. @

vara svart att fa tid att prata med sitt
juridiska ombud nar man har fatt avslag.
Det har skapar en rdttsosdkerhet
eftersom barnet inte kommer till tals
vid en eventuell 6verklagan av beslutet
om avslag. Manga uttrycker ocksd att
det ar obegripligt vilka som far avslag.
Manga har stor oro éver vad som
hdnder vid utvisning till Afghanistan.
En del av barnen har bott i Iran
under lang tid och de har ingen sldkt
i Afghanistan men berdttar att de dnda
ska utvisas dit. En del som har fatt
avslag funderar pa att stanna dnda

och undrar hur de kan géra. @

Foto: Unsplash

aldersheddmningar pa
det sattet. Jag bar 30 kg
nar jag var liten. Klart

det paverkar mina knan.”




Foto: Brandi Redd

BARNENS ROSTER

KRING BOENDE

Manga kontakter har handlat om de ungas boende. Det kan till exempel
vara HVB-hem, familjehem eller flyktingférlaggningar.

FLERA VILL BYTA BOENDE, till exempel for att de
tycker att boendet ar placerat alldeles for avldagset
”jag ser bara skog har” eller "jag har sldktingar i en
annan stad hur kan jag flytta ndrmare?” Manga
barn och unga sdger ocksa att de saknar aktiviteter
pé boendena eller i ndrheten. ”Hur kan jag starta
ett fotbollslag?”

Det finns dven flera som vill byta boende pa
grund av missférhallanden eller pa grund av att
personalen har ett oengagerat beteende, att per-
sonalen inte hjdlper till vid missférhallanden eller
ger felaktig info om vardinsatser, inte hjalper en
ungdom till ldkaren, agerar valdsamt, eller utévar
utpressning. Vi hor ocksa om personal som uttalar
sig rasistiskt, till exempel:

”Varfor kommer du till Sverige? Svenskar tycker
inte om flyktingar. Om du klagar 6ver situationen
s skickar vi hem dig till Afghanistan.”

Nagra samtal har kommit fran flickor, som kan
vara mycket uteldmnade pa boenden ddr de flesta

ar pojkar. En flicka vagade inte ldmna rummet fér
att hon kdnde sig radd. Genom Stédlinjens ingri-
pande fick hon byta till ett familjehem. Det kommer
dven samtal som handlar om att man ar radd for
grupptryck fran andra ungdomar om att exempel-
vis anvdnda alkohol och narkotika. Det dr vanligt
att man inte vagar berdtta av rddsla att bli sedd
som en “tjallare”. En ungdom valde att bo pa gatan
istdllet for att stanna kvar i missférhallandena pa
boendet. Vi kunde hjdlpa till att lanka personen till
socialtjdnsten.

En pojke ringde och berdttade att han har blivit
misshandlad av en anstdlld pa boendet. Han hade
polisanmadlt hdndelsen och berdttat for sin gode
man och socialtjdnsten. Trots det arbetade den
anstdllde kvar. Pojken berdttade att han inte klarade
av att bo pa boendet ndr han tvingades méta
personen som slagit honom. Rddda Barnen gjorde en
orosanmadlan till socialtjansten och till Inspektionen
for Vard och Omsorg, IVO. Efter flera samtal med
socialtjansten kunde pojken till slut flytta till ett
annat boende och var mycket lattad éver det.

Av de samtal som Stédlinjen tagit emot gdllande
fysiska 6vergrepp (27 samtal), sexuella évergrepp
(7 samtal) och psykiska 6vergrepp (14 samtal) sa
har de flesta dgt rum pa ett boende. ®

”0m man sager att man
vill ha aktivitet sa siager
de att du ar flykting, du

ska vara glad att du far
mat, du behover inte
mer. De sager: 'Har du
glomt hur det var pa
flykten? Du maste vara
tacksam’. Det gor oss
besvikna.”




"Mamma, hon sager,

BARNENS ROSTER
KRING FAMILJEN

MANGA AV DE BARN OCH UNGA vi talat med lyfter

saknaden efter sin familj. Till Stodlinjen har vi fatt
manga samtal som handlat om barnens familjer, till
exempel frdan barn som férlorat kontakten med sin
familj och oroar sig mycket f6r dem. Andra undrar
om de kan anséka om familjeaterférening och de
som ansokt om det undrar ofta varfor det tar sa
lang tid att fa ett beslut i drendet. Mdnga ringer
ocksa bara for att prata om sin ldngtan efter for-
dldrar och syskon. Flera barn vi varit i kontakt med
har ocksa uttryckt att det ar svart att for sin familj
forklara hur det dr i Sverige och ytterligare andra
kanner sig skyldiga for att de dr i trygghet medan
fordldrarna inte ar det. @

En ung kille ringer Stédlinjen och ar
mycket uppriven. Han kom ensam till
Sverige, har tappat kontakten med sin
familj och vill fortvivlat fa kontakt
med dem igen. Han ar ocksa orolig
over sin egen framtid. Han sager att
han upplever att en tung bérda vilar
pa hans axlar och att han inte har
ndgon att prata med.

Foto: Pixabay




Foto: Radda Barnen

RADDA BARNENS SAMTALSSTODJARE

Namn: Osaman Basir
Yrke: Samtalsstodjare

Bakgrund: Universitets-
examen i ekonomi och
sociologi. Har arbetat

for hjdlporganisationer

i Pakistan och Afghanistan,
framst med afghanska barn
pa barnhem och i flykting-
lager, till exempel med
skolundervisning for barn
som arbetar och undervis-
ning fér unga flickor om
sina rattigheter.

Sprak: Svarar pa dari,
pashto, engelska och
svenska.

HALLA OSAMAN!

Hur marker du av psykisk ohalsa
bland dem som ringer till er?

— Nar de beskriver sina dagliga rutiner, till exempel
att de har tappat lusten att traffa vanner, ga till
skolan, ga till ggmmet eller ens ga utanfor huset.
De har ingen lust langre att ldra sig saker, eller
gora saker som de brukat tycka om att géra. Helst
vill de bara stanna pa sitt rum. Vi hér ocksd om att
de inte kan sova ordentligt, kdnner sig orkeslésa
och att de gar upp eller rasar i vikt.

Vilka ar de vanligaste skdlen till det?
— Flera saker, som ldng vdntetid, oviss framtid, avslag,
sdkerhetslaget i Afghanistan, med mera. Man behéver
ocksa komma ihag att det handlar om unga personer
som gar igenom svara saker och som ofta dr ensamma
i att hantera alla kanslor. De kan kdnna sig utstotta
bade i det svenska samhadllet och darifran man kom
och uppleva att de inte ha nagon att prata med om
hur de mdr. Manga berattar till exempel inte for sina
familjer att de har fatt avslag. De kdnner att detta
dr ett misslyckande och de vill inte prata om det.

Familjerna resonerar som sa att det ar battre for
pojkarna att stanna har, fér har ar de atminstone
vid liv och i sdkerhet. De rader pojkarna att fort-
sdtta forsoka, prova i andra europeiska lander.
De forstar inte att det inte gar att gora sa.

Vilken hjalp vill de ha fran er?

— De vill ofta bara prata med nagon som kan deras
eget sprak, som lyssnar och forstar deras situation.
Det vill bli kvitt svara tankar och kanslor som de
bdr inombords, som till exempel varfor de dr i den
hdr situationen, varfér Migrationsverket behandlar
dem som de gor, och att de saknar sin familj och
sina ndrmaste.

Nagra behver mer stéd dn vi kan ge eftersom
de lider av angest. Ibland forsoker de till och med
skada sig sjdlva och nagra fa uttrycker att de har
sjdlvmordstankar, dven om det senare dr ovanligt.
Men de tdnker inte att de behover hjdlp for psykisk
ohdlsa. De kommer fran ett land dar man férvantas
klara av att hantera precis allt, inte visa sig svag
eller grata. Att soka hjdlp for psykisk ohdlsa
forknippas med att vara mentalsjuk. Vi forscker
forklara att det ar fullt normalt i Sverige att traffa
nagon och prata om sitt maende.

Vi ser tydligt att hjalpen ofta kommer allt for
sent. Forst ndr en pojke blir utdtagerande och
valdsam agerar Socialtjansten och placerar honom
pa ett annat boende. Det dr forst nar pojken gor
nagot som inte dr socialt acceptabelt som han blir
synlig, vilket dr alldeles for sent!

Ser du fordndring i samtalen 6ver tid?
— Nar vi startade kom de flesta samtalen fran barn
och unga som sokte information om hur samhdllet
har fungerar, om lagar, boende, god man, klader,
skola, socialtjdnst. S& smdningom kom det fler
samtal om nedstdmdhet och psykisk ohdlsa. Manga
oroade sig for att de inte kan bevisa sin identitet
eller verkliga dlder, 6ver att fa avslag och Gver att
skickas till Afghanistan.

Det var en tydlig topp av samtal om svar psykisk
ohadlsa i februari-mars 2017 nar nagra pojkar begick
sjdlvmord. Da ringde flera in om sjdlvmordstankar
och sjalvskadebeteende.

Vilka positiva stéodinsatser hér ni om?
— Manga beskriver hur sma vardagliga handlingar
fatt dem att ma lite bdttre, som ndr en svensk person
visar sitt stod, forsoker vara till hjalp och far dem
att kanna sig valkomna.

De beskriver ocksa att det gor skillnad nar en
god man eller handldggare pa socialtjdnsten visar
att de anstrdnger sig lite extra for att gora ett bra
jobb och ge dem bra stod.

Att fa vara med om aktiviteter pa boendet eller
i familjehemmet ar ocksa vardefullt, till exempel att
ga ut och dta mat tillsammans ibland. Det far dem
att kdnna sig sedda, betydelsefulla och delaktiga i en
gemenskap. Likasa aktiviteter i skolan, kommunen
eller genom organisationer som Radda Barnen. @




RADDA BARNENS SATSSTﬁDJARE

HALLA HANIA!

Hur mar de som ringer till er?
— Foraldrar som ringer utrycker ofta kdnslor som
hoppléshet och fortvivlan. De berattar om hur de
hade det férut, och vad de brukade klara av.
Ungdomar beskriver ofta symptom, till exempel
somnbrist, brist pa lust att ga till skolan eller att de
inte ens orkar prata med nagon alls. Nagra beskriver
att de ibland blir aggressiva, nagot de menar pa
att de aldrig varit tidigare. Mdnga beskriver ocksa
kroppslig utmattning, oférmdga att fokusera,
konstant angest, spdnning, rddsla och huvudvark.

Varfoér mar de daligt?

— Ovissheten i vantan pa uppehallstillstand orsakar
stark oro och dngest liksom avslag. Manga saknar
sin familj! Ungdomar berdttar ocksd om problem
relaterade till boendet.

Foraldrar uttrycker stdndigt sin radsla for
socialtjanstemdn. Manga saknar tillforlitlig informa-
tion. De vill veta vilka lagar och bestdmmelser som
gdller for att kunna fa ratt hjalp hos Migrations-
verket, Arbetsférmedlingen och Férsdkringskassan.
De behover ibland sjdlva stod eller behandling,
vilket paverkar hur de tar hand om sina barn.

Foto: Radda Barnen
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Fordldrarna kan till exempel vara nervésa eller ha
svart att klara nédvandiga sysslor.

Vad sdger de att de behover

for att ma bdattre?

— Foraldrar vill ha snabbare politiska beslut och
moijlighet att besoka slaktingar i sitt hemland. De
vill ocksa fa hjalp att anpassa sig till det nya livet
i Sverige, till exempel att hitta l[dmplig bostad och
att fa stod i att komma in pd arbetsmarknaden
och kunna forsérija sig sjdlv. Syrierna ar vana vid
att vara sjalvforsorjande, och faster stor vikt vid
att kunna bli det igen.

Barn behover en vuxen som dr trygg, tillganglig,
och kan ge dem st6d och hjalp. Vi forsoker ge férslag
p@ hur man kan ingripa fér att [6sa problemet.
Ofta behovs en nara uppfoljning fran god man,
personal pa boendet eller socialsekreterare.
Tyvarr gor dessa viktiga vuxna inte alltid vad de
maste gora. Vissa gor ingenting.

Vi ser ocksa att det i Sverige dr svart att fa
tillgang till behandling latt och snabbt, sarskilt att
hitta en terapeut som talar samma sprak och har
ratt kulturell kompetens. @

Yamam, Hania, Osaman,
Munira, Lina och Fahim
ar alla samtalsstédjare pa
Rddda Barnen.

Namn: Hania Kutabi
Yrke: Samtalsstodjare.

Bakgrund: Psykolog med
en master i klinisk psykologi.
Har tidigare arbetat pa
klinik i Syrien och Jordanien.
Har dven arbetat som
ledare och coach i projekt
for att stdrka kvinnor

i dessa ldnder, samt i projekt
for syriska flyktingbarn

i Jordanien.

Sprak: Svarar pa arabiska,
svenska och engelska.
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Stodlinjens
verksamhetsledare

fragor till
Eva Harnesk

Namn: Eva Harnesk

Yrke: Verksamhetsledare
och case manager for
Rddda Barnens Stodlinje

Bakgrund: Leg. psykolog.
Har tidigare arbetat med
utsatta barn och deras
fordldrar, bade inom
psykiatrin och genom
barnrdttsorganisationer.

HALLA EVA!

Vad tror du att det beror pa

att s manga mar daligt?

— Ungdomarna har ofta varit utsatta for stora
pafrestningar bade i sitt hemland och under resan
hit. Sedan har de kampat med att férsoka finna sig
till ratta har, lara sig ett nytt sprak och en ny
kultur. De har levt under stor stress lang tid. Nar
hoppet om en ny framtid i Sverige vacklar ar det
latt att kdanna att allt dr meningslost.

De som inte far stanna kanner ibland att de har
svikit sin familj. De som far stanna brottas istdllet
med att inte fa vara tillsammans med sin familj,
eftersom de idag inte har samma méjlighet att fa
familjeaterforening.

Gemensamt for de flesta ar att de saknar nagon
att prata med om sina svdra kdnslor.

Vilka insatser behovs som du ser det?

— Den viktigaste insatsen skulle vara att ge ung-
domarna den trygghet som de 6nskar i Sverige.

De har tagit sig hela vagen hit for att fa skydd och
om Sverige menade allvar med barnets bdsta skulle
vi inte utvisa dem till Afghanistan.

Det beh6vs ocksa en begriplig och barnanpassad
asylprocess med tydligare ansvarsférdelning, mer
kunskap om hur man pratar med barn och mer tid
for att skapa tillit. Barnen behéver fa kontinuerlig
information och mycket kortare vantetider.

Idag ar det valdigt manga olika aktérer och
barnet far sjalv kampa for att ta reda pa information
och vem som hjdlper till med vad. Vi har pratat med
manga barn som haft svart att fa tag i sin god man
och manga barn som inte fatt traffa sitt juridiska
ombud infér 6verklagan av avslag. Det har ar all-
varligt — att barn inte far uttrycka sin mening infor
en 6verklagan innebdr en rdttsosdkerhet!

Vi ser ocksa att det behovs ett allmant kunskaps-
lyft for alla som arbetar med barn pa flykt med
kunskap kring kris och trauma, dven till ungdomarna
sjdlva. Trygga boenden kraver daven uppféljning och
kvalitetssakring. Vi ser ocksa att barn och unga
behover fa mer professionell hjalp av barnpsykiatrin.

Barn behover kdnna trygghet och forutsagbarhet.
Barnets bdsta ska vara vdgledande och barnet ska
inte flyttas om det inte dr utifr@n barnets behov,
dven om man fyllt 18.

Vad tdnker du dr viktiga

skyddsfaktorer mot psykisk ohdlsa?

— Nar man har levt under otrygga férhallanden under

en langre tid dar det sdrskilt viktigt att fa positiva

relationer med trygga, palitliga vuxna som har

kunskap om hur man kan beméta barn och unga

som har varit utsatta fér traumatiska handelser.
Det dr ocksa viktigt att skapa en trygg, forut-

sdgbar miljé med sa pass enkla saker som att dta

pa fasta tider, ha aktiviteter, kunna réra pa sig, sova

pa vanliga tider. Barnen behéver inkluderas i fragor

som ar viktiga fér dem och fa information kring
vad som ska hdnda.

Skolan dr ocksa en viktig skyddsfaktor. Om barnet
klarar sig i skolan blir férutsdttningarna battre pa
manga satt. Darfor dr det viktigt att stotta barnet
att klara skolan. Sjdalvklart ar det inte att stotta
skolgdngen att lata barnet avbryta den for att flytta
till en helt annan plats.

Man behéver tdnka pa att “barn pa flykt” inte ar
en homogen grupp. Varje individ behéver olika stod
och hjdlp utifrén sina personliga férutsdttningar



och det dr viktigt att lyssna pa barnen och inkludera
dem i beslut som rér dem.

Hur kan de vuxna som finns

runt barnen géra skillnad?

— Genom att visa att de bryr sig om barnet oavsett
om barnet dr brdkigt eller sndllt. Barn behéver vuxna
som star kvar och skapar trygghet nar det dr sa
mycket som dr otryggt, vuxna som klarar av att
sta stadigt trots att barnet mar sa daligt. Vuxna
som ser barnet som en resurs och inte bara som en
belastning eller som ett offer. @

"Nar man har levt under
otrygga forhallanden under
en langre tid ar det sarskilt viktigt
att fa positiva relationer
med trygga, palitliga vuxna.”
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| "MIN STORSTA ONSKAN
| AR ATT FA STANNA § ‘“

Om du fick 6ns*
dig vad som helst,
vad skulle du 6nska
for dig sjalv?

b 2

Ali heter egentligen nagot annat.
Fotot kommer fran en bildbank.
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Ali ar 17 ar, fodd och uppvuxen i Afghanistan. Han kom ensam till Sverige
for tva ar sedan, pa hosten 2015. Familjen, mamma, pappa, sex systrar

och tre broder, befinner sig i Pakistan.

Vad var det som gjorde att du valde att dka
hela vdgen till Sverige sjdlv?

— En dag ndr jag och min pappa dkte till Ghazni-
provinsen i Afghanistan blev vi stoppade och
tillfdngatagna av talibanerna. Men efter nagra
timmar lyckades vi fly. En férbipasserande bil med
vanliga manniskor gjorde plats for oss trots att
bilen egentligen redan var full.

Senare kom talibanerna till Ghazni, dar min
pappa hade en affdar — han ar en vdlkdnd affarsman
dar. De kom med en bil som exploderade. Det var
mycket folk dar. Alla var rddda och skrek. Jag sag
framfor affdren att det var ndgra som inte hade
nagra hdnder och nagra hade benen borta och
sant. Och sen, det tog inte sa lang tid, det var
minuter, sa kom ndgra till med pistoler och bérjade
skjuta. De hade bérjat skjuta civila mdnniskor.

Hur gammal var du da?

— Jag var femton. Min pappa tog mig med, jag
kunde inte ens prata eller réra mig. Det var, jag
var helt liksom, jag har aldrig sett sana har attacker
s@ ndra innan... jag kunde inte ens prata och tdnka,
jag var helt stel.

Pappa sa att vi inte kunde vara tillsammans
ldngre, att de inte kommer att ldmna oss ifred
eftersom de har hittat hans affdr och kan géra
allting. Han sa att jag ska aka ut fran Afghanistan,
till Iran. Sen gav han mig lite pengar foér att jag
skulle dka. Och den natten sé pratade han med en
taxichauffér om att ta mig till en annan provins.
Man kan aka darifran till Iran.

Det maste ha varit valdigt svart. Hur lang tid
tog det for dig att ta dig hela vdgen till Sverige?
— Jag tror det tog ungefdr mellan en och en halv
manad till tvd manader. Nat sant. Det tuffaste var
mellan Afghanistan och Iran, nar alla sprang sa jag
blev jag kvar och jag visste inte var jag var. Jag
kunde inte ens gd, men det var en person, jag kdnde
inte honom, han tog mig med sig och gav mig mat
och vatten. Utan honom hade jag inte tagit mig
ddrifran. Ibland ndr jag tdnker pa den hdr tiden nar
jag var ddr tdnker jag att det var helt omgijligt.

Det dr en vdldigt svar historia som du berdttar...
har du ndagot positivt minne fran ditt hemland?
— Ja, det finns manga. Innan den har konflikten var
jag bara upptagen med mina lektioner, var i skolan
och sant. Det var det bdsta livet som jag hade.

Det var min barndom.

Kommer du ihdg ndgonting av

ndr du kom fram till Sverige?

— Jag akte fran Tyskland med en stor farja. Vi kom
fram till Malmo, men da visste jag inte vad staden
hette. Det var pd@ morgonen ungefar klockan sju
och det kom en buss och de sa att "ni dar valkomna”
och vi fick frukost. Sen tog de oss till ett hotell dar

alla flyktingar var. Det var trevligt och valdigt fint
i Sverige och Malmé och trevliga mdnniskor.

Kan du berdtta lite om vad du gor

en vanlig dag i Sverige nu?

— | dag gar jag i skolan och det dr det som jag gillar
mest, att ga i skolan. Och jag spelar volleyboll. Och
jag dr med i ndgra aktiviteter, till exempel hjdlper
till med matematik for Ensamkommandes Forbund.

Vad vill du bli ndr du blir dldre?

— Bra fraga. Ndr jag var i Afghanistan var det min
drom att bli ldkare i framtiden. Min mamma var alltid
sjuk och ingen kunde ge nagon medicin till henne sa
hon kunde bli battre. Jag var valdigt orolig och
undrade varfér ingen ldkare kunde sdga vad som var
problemet. Sa jag ville bli lakare och hjdlpa manniskor.

Vad tycker du har varit bdst i Sverige?

— Mitt bdsta minne var efter nagra manader vid
ett mote med socialtjdnsten. | bérjan hade jag
bara pratat engelska. Men da upptdckte jag att jag
vagade bérja prata svenskal!

Vad tycker du har varit det svdraste,

det jobbigaste minnet i Sverige?

— Eh, jobbigast... det dr ganska manga. Det jobbi-
gaste var hemma. Vi bor tre personer tillsammans
i ett familjehem och en av oss har fatt tre avslag.
Jag blev valdigt ledsen och orolig att det kommer
att hdnda fér mig. Jag hade en kompis, nar han fyllt
arton, pa den dagen som han fyllde, tog familjen
honom till Migrationsverket och sa att ”jag vill inte
ha honom ldngre och du kan hitta nagon annan-
stans att bo”. Det var den vdrsta behandling eller
vad man ska sdga.

Har du fatt besked om du far stanna?

— Nej, jag har inte fatt besked @n. Men jag har varit
pd intervju sa nu vantar jag pdé beslut. Det ar tungt.
Mer dn sex mdnader har jag vdntat.

Ar det nénting som du tycker har varit till
sdrskild hjalp for dig?

— Det ar faktiskt médnga som har gjort bra saker for
mig ndr jag kom. Jag fick borja i skolan och lara mig
spraket. Mitt familjehem, mina ldrare och mina svenska
kompisar som jag har skaffat, de har hjdlpt mig.

Ar det nénting som du tycker har varit mindre

bra hdr i Sverige, som vi behéver bli bdttre pa?

— Det vore bra om man inte behévde flytta ndr man

fyller 18 ar. Fér man foérlorar allting, eller forlorar

framtiden liksom, man férlorar tiden och allting.
Och Sverige skulle kunna bedéma situationen

i Afghanistan battre, forsta att det ar for farligt for

att aka tillbaka. Dessutom ndr man tar sig hela vdgen

hit. Resan hit var farlig, sarskilt for mig, jag hade

ingen som kunde hjdlpa mig. Jag akte helt ensam. @
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VI KAN BLI &
EN FAMILJ IGEN”

Mariam dr 18 ar och kommer fran Afghanistan, men ar uppvuxen i Iran.

R
LY
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Hon kom till Sverige tillsammans med sin 10-ariga lillebror i november 2015.
Situationen i hemlandet var allvarlig. Familjen ville ge henne en trygg framtid.

HENNES TVILLINGBROR och en faster fanns redan
hdr. Férdldrarna bor kvar i Iran. Pa 18-arsdagen
bestamde Socialtjdansten att Mariam ensam skulle
flytta fran Stockholm till Boden i norra Sverige.

Hur var det?

— Jag ville inte flytta men det fanns inga platser
kvar pa vuxenboenden i Stockholm, sa de. Da
hittade jag sjdlv en familj som pa volontdr basis kan
ta hand om mig har i Stockholm. Det blev en chans
for mig att fortsdtta i min skola. Nu ldser jag férsta
aret pa gymnasiet i vard och omsorg.

Jag och min lillebror bodde forst tillsammans i ett
familjehem, men ndr jag fyllde 18 ar och var tvungen
att flytta sa skildes vi at. Han bor kvar dar annu.

For tre veckor sedan fick jag besked om att jag

har fatt uppehallstillstand! Men jag ar orolig for
min tvillingbror som har fatt sitt forsta avslag. Jag
kan inte kdanna glddje 6ver mitt eget besked med
tanke pd hans situation. Han kom till Europa ett
halvar fére mig och min lillebror.

Vad ldngtar du efter?
— Jag 6nskar att min mamma och pappa fick komma
till Sverige sa att vi kunde bli en familj igen. Idag har
jag valdigt lite kontakt med dem.

Jag 6nskar ocksa att det inte fanns landsgranser,
att alla kunde strdacka ut en hand och forsta att
vi alla ar manniskor. Ddr jag levde, i Iran, fanns
diskriminering sdrskilt mot oss afghaner. Men
diskrimineringen sker dven i Sverige, och jag har
sjdlv blivit utsatt for rasism sedan jag kom hit.



"Jag vill bli accepterad

och

sedd som en person som ar
anvandbar i samhallet
och inte som en huvudvark

och ett besvar.”

Mariam heter egentligen nagot annat.
Fotot kommer fran en bildbank.

Vad har du métt for rasism i Sverige?

— Vi blev rékbombade nar vi demonstrerade i sam-
band med utvisningarna till Afghanistan. De sa at
oss att l[dmna platsen vi demonstrerade pé och
fornedrade oss pa olika sdtt.

Vad skulle du 6nska att politikerna gjorde?

— Om jag fick begdra nagot av den politiska nivan sa
dr det att alla som dr ensamkommande idag skulle
fa uppehallstillstand, med tanke pa alla ungdomar
som begick sjdlvmord férra aret, av rddsla for att
bli skickade tillbaka till Afghanistan. De dér hellre
an att aka dit.

Vad har varit till hjalp for dig
sedan du kom till Sverige?
—Vad som dr bra i Sverige dr att det finns rattigheter.
Man kan sdga vad man tycker och man kan vara
vad man vill. Man kan inte bli tvingad att utéva
religion eller bdra sloja.

Det badsta stodet som jag har fatt under min tid

hdr ar frén den familj som jag bor hos nu, som tar
hand om mig sa att jag kan stanna kvar ndra min
lillebror. Ett annat viktigt stod dr det fran mina
svenska vdnner som hjdlper mig med olika saker
som emotionellt stdd och med spraket.

Tycker du att du har fatt hjdlp
av god man eller socialtjdanst?
— Delvis. Det finns regler som de mdste folja. Men
de behover forsta att jag som hade bott mer dn ett
ar i Stockholm hade skapat mig ett liv hdar med
skola och vdnner, och att flytta mig till Boden skulle
bli en valdigt jobbig process. Jag hade tur som dnda
kunde stanna. Jag har ménga kompisar som mar
daligt for att de maste ldmna och bérja om igen.
Jag tror att de maste dndra den regeln. Ndr de gav
beskedet till mig om att jag var tvungen att flytta
sa grat jag och sa flera ganger att jag verkligen
inte ville. Men de bestdmde dnda att jag mdste
flytta, for de sa att de inte kunde betala fér mig
langre. Det handlade bara om pengarna.

Min god man var inte aktivt engagerad. En god
man maste ha tid och skéta sina uppgifter, men
min god man var hela tiden upptagen. Han jobbade
heltid med annat.

Vad tycker du dr svdrast har?

— For mig som ensamkommande dr det svart att
vara utan mina fordldrar. Jag saknar dem valdigt
mycket. Och det var svart att skiljas fran min lille-
bror.

Vad tror du kan vara ett bra stéd

for ungdomar som mar daligt psykiskt?

— Det enda stédet som verkligen kan hjdlpa
ungdomarna fran psykisk ohdlsa dar att ge dem
uppehdllstillstdnd. De ar sa oroliga for sin framtid,
det ar det som dr det viktiga.

Ar det ndgot annat du vill att vi tar med

i rapporten, nagot du vill berdtta?

— Det jag kdnner till ar att pojkar som bor i olika
boenden har i Sverige, blir valdigt daligt behandlade
av personalen. De dr utan aktiviteter eller saker att
gora och ar valdigt radda for att fylla 18 ar. For
flickor @r det svart ndr de blandas ihop med pojkar
i olika boenden, for da maste de bdra sldja. Min
tjejkompis bodde tillsammans med fyrtio pojkar och
de hade gemensamt badrum. Det dr ocksa@ manga
ungdomar som blir illa behandlade i sina familje-
hem, bade ndr det gdller mat och stéd.

Manga ungdomar mar psykiskt daligt, dven de
som har fatt uppehallstillstand. Men mdnniskor
behdver se oss som en resurs i samhdllet istdllet
for som offer. Jag var valdigt lycklig nar jag fick
mitt besked om uppehadllstillstdnd, men madnniskors
beteende slutar inte utan de ser mig fortsatt som
en mdnniska i néd. Jag vill bli accepterad och sedd
som en person som dr anvdndbar i samhadllet och
inte som en huvudvadrk och ett besvar. @
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VAD KAN
DU GORA?

I arbetet med barn och unga som flytt till Sverige
behover vi stidndigt utveckla kunskap och metoder,
lara av varandra och ldra av de barn och unga som
berors. Nedan foljer nagra exempel pa initiativ som
blivit uppskattade runt om i landet. Aktiva inom
Ensamkommandes Forbund i Stockholm kommen-
terar hur de ser pa var och en av satsningarna.

Foto: Tomas Ohlsson

TI"Clu m OmedVEten omso I"g MANGA SOM RADDA BARNENS STODLINJE har haft
Starl(er I(Om PEte nsen kontakt med trivs inte pd sitt boende eller med

personalen pa boendet. Ibland handlar det om rena
I bClrnenS VGI"CI Gg smi l]O overgrepp av personalen, i andra fall om mobbing
och konflikter mellan de ungdomar som bor pa
' boendet.
Traumamedveten omsorg dr ett sdtt att kom-

petensutveckla boendepersonal och andra viktiga
vuxna som finns runt barnen. Det ar ett forsk-
ningsbaserat férhdllningssatt som Radda Barnen
arbetar med for att hjdlpa och vdgleda vuxna att
forstd och beméta grundldggande behov hos barn
och unga som utsatts for allvarliga och traumatiska
hdndelser. Traumamedveten omsorg har utvecklats
av de australiensiska psykologerna Howard Bath
och Diana Boswell. De har fyrtio ars erfarenhet
av att jobba med barn och unga som varit med om
trauma.

For att barn och unga som &ver tid utsatts for
allvarliga pafrestningar och traumatiska hdandel-

§ ser ska kunna adterhdmta sig, behévs en lakande
g och social miljé. Aktuell forskning visar att de tre
8 grundldggande behov som behéver vara tillgodo-
5 sedda i ett barns milj6 for att en ldkningsprocess
g ska kunna ske ar:

Aktiva inom Ensamkommandes Férbund ® Upplevd trygghet

Stockholm kommenterar: ® Positiva relationer med omsorgsfulla

och engagerade vuxna
® Utbildning ar viktigt fér personalen, men det dr dnnu viktigare att anstalla

ratt person fran borjan. Den personen ska ha ratt utbildning och ratt
egenskaper. Personen ska vara sndll, ha ett gott bemétande mot barnen,
ha férstaelse och vara respektfull.

® Stod i att skapa goda copingstrategier

Manga barn och unga som har varit med om trau-

matiska upplevelser behéver bearbetande trauma-

® "Det dr ocksa viktigt att det inte blir business av ensamkommande”, behandling, men en stor del av stabiliseringen,
sdger en av ungdomarna och berdttar att de pa hans boende inte hade
mat pd flera manader. ”Pa riktigt! Alla pa boendet klagade hos socialen
och tillslut stangdes boendet och alla fick flytta.”

aterhdmtningen och lakningsprocessen kan ske

i barnets vardagsmiljo och i relationer med viktiga

vuxna, t. ex. familjehemsforaldrar, boendepersonal,

® Ungdomarna paminner ocksd om att man inte far glémma familjehem larare och trdanare. Dessa vuxna behéver forsta,
som boendeform. ”Manga tdnker bara HVB, men jattemanga bor stétta, varda, végleda och ibland sétta granser for

i familjehem, som ocksa kan vara daliga™ de barn som uppvisar beteenden som kan vara

bade svarbegripliga och utmanande. ®
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Stockholms stad

later unga bo kvar efter 18-ars dagen

EN AV DE ALLRA VIKTIGASTE FRAGORNA som lyfts av
ungdomarna inom pdverkansradet i Stockholm ar
frdgan om att fa bo kvar i sin kommun, dven efter
18-arsdagen.

Manga oroar sig 6ver att behéva flytta till ett
asylboende i annan kommun, langt borta. Aven
manga av de barn och unga som ringer Rddda
Barnens Stodlinje uttrycker samma sak.

Stockholm Stad dr en av de kommuner som valt
att lata ungdomarna bo kvar i kommunen dven
efter 18-arsdagen. Radda Barnen har pratat med
Asa Lindhagen, Socialborgarrad i Stockholm.

Varfor viljer Stockholm att lata ungdomarna bo kvar?

— Vi har velat behdlla dessa ungdomar fran férsta
bérjan och ndr regeringen skot till medel for det
var det sjdlvklart for oss att ocksa éppna upp for
den har mojligheten. Nu far de chansen att ga klart
sin gymnasieutbildning i samma skola och ha kvar
sina vdnner och det ndatverk som de har byggt upp.
Detta dr valdigt viktigt bade fér ungdomarnas
psykiska hdlsa men dven fér deras chanser till en
god etablering i Sverige.

Rddda Barnen har gjort en enkdt ddr man fragat alla
kommuner i Sverige om de kommer ldta ungdomarna
bo kvar. Vildigt fa svarar ja. Mdnga sdger att de medel
som regeringen skjuter till inte tdcker kostnaderna.
Hur kommer det sig att Stockholm dndd kan ta ett
sddant beslut?

— Regeringen har skjutit till dessa extra medel just
for att kommunerna ska kunna behdlla barnen. Da
tycker jag det dr var skyldighet att forscka l6sa
den hdr situationen. Forst och framst for dessa
ungdomars skull, men dven for att vi alla mdste
hjalpas at for att etableringen ska bli sa bra som
moijligt i Sverige. Det kommer vi alla att vinna pé

i framtiden. Regeringen har ocksa lyssnat pa kom-
munerna som sagt att beloppet dr for lagt och har
darfor aviserat att bidraget kommer att bli tre
gdnger s@ hogt som det forst var tdankt.

— Vi kommer att samarbeta med Stockholms
Stadsmission som tilldelats 10,1 miljoner kronor
for detta. De arbetar for fullt for att rekrytera
Fadderhem ddr ungdomarna fér bo tills dess att
de far besked pa sin asylansékan. @

Foto: Anna Pantelia/Radda Barnen

Aktiva inom
Ensamkommandes
Forbund Stockholm
kommenterar:

® Det dr jattebra om de
som fyllt 18 kan fa bo
kvar i kommunen dven
efter att de fyllt 18. Alla
kommuner borde gora sa!

® Om man bor i en kommun
som inte later en ungdom
bo kvar efter 18-drsdagen,
sa borde man i alla fall fa
mer tid pa sig for att
forbereda sig infor att
man inte kommer att fa
bo kvar.

® Kommuner borde dven
samarbeta sa att skolplats
och annat dr ordnat ndr
en ungdom flyttar in.
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Trelleborgs kommun
provar arbete som ett satt att ma bdttre

MANGA, BADE UNGDOMAR i paverkansradet och ungdomar som

ringer till Stodlinjen, pratar om arbete som ett sdtt att ma battre.
Fragan om arbete lyfts ocksad av ungdomarna i relation till att de
"vill ge tillbaka till Sverige”, att de vill kunna skicka pengar hem
till sin familj och att de vill komma in i samhallet battre och fa
ett storre natverk.

| Trelleborgs kommun jobbar man nu intensivt med arbete som
en friskfaktor. Har ligger ansvaret fér mottagande och etablering
pa arbetsmarknadsndmnden och inte pa socialndmnden, som
i manga andra kommuner. Arbetsmarknadsférvaltningen har
sedan undertecknandet av avtal om mottagande av ensam-
kommande 2010 arbetat med fokus pa etablering.

TOMAS DJURFELDT, enhetschef for Process boendedrift och Process
bosdttning pd Arbetsmarknadsforvaltningen i Trelleborgs kommun
forklarar varfor:

— Vi tror att ord ar viktiga och att de ord vi anvdnder ocksa
formar det arbete vi bedriver. Att ha flytt fran ett land till ett annat
dar inte i sig ett socialt bekymmer utan kraver en resursstark
individ. Att méta en ung flykting med en vardplan signalerar att
man behover hjdlp och vard och det ar inte det som ungdomarna
generellt behover, de behover motas av en person som tror pa
individen och den styrka som hen har med sig. Darfér arbetar
inte nagra socialsekreterare med de ensamkommande utan det
ar handlaggare som fattar beslut inom myndigheten. Den unge
har inte en vardplan utan en etableringsplan. Vi skriver ingen
genomforandeplan utan en etableringslinje med fokus pa framtiden.
Vi har inga HVB-hem eller stodboende utan bedriver etablerings-
boenden och utslussningsverksamhet.

Tomas férklarar vidare att en ensamkommande som blivit
anvisad till Trelleborg far trdffa en arbetsmarknadssekreterare
redan dagen efter ungdomen anldnt. Arbetsmarknadssekreteraren
gor, tillsammans med den unge, en plan for studier och arbets-
marknadsinsatser som ska leda till arbete i framtiden. Pa detta
satt kommer ungdomen skyndsamt i kontakt med arbetslivet
genom sprakpraktik, mentorskapsprogram med lokala féretag
och studiebesck pa lokala foretag.

— Om ungdomen till exempel har studier mellan 8.15 och 14.30
kan man med latthet kombinera studierna med en praktik tva—tre
eftermiddagar i veckan ddar ungdomen far en mojlighet att om-
satta sina teoretiska studiekunskaper till praktiken. Samtidigt
som det dr sprakutvecklande leder det ocksa till att det sociala

.,'} ”Den unge har inte
I8 en vérdplan utan
en etableringsplan”

kapitalet utckas. | Sverige férmedlas ca 75 procent av alla jobb
genom kontakter. Da dr det klart att kontakter med det lokala
och regionala ndringslivet och att utéka de ensamkommande
ungdomarnas sociala kapital @r avgérande for att na malet att
bli sjalvférsérjande genom arbete.

VARJE UNGDOM FAR ocksd en sd kallad ungdomskoordinator som
haller i olika aktiviteter som kan handla om allt fran vardagliga
rutiner och hur man skaffar ett mobiltelefonabonnemang till att
testa pa olika idrotter. Koordinatorn ar ocksa den som hjalper
ungdomen att ldgga en jobb- och utbildningsplan med malet att
de nyanldnda ungdomarna inom fem ar ska fa ett eget boende
och egen forsérjning genom arbete eller studier. Tomas Djurfeldt
ar mycket stolt 6ver resultaten:

— Nastan 100 procent gar vidare och blir sjalvférsérjande med
bade arbete och bostad, medan det i mdnga andra kommuner ar
fler @n halften som istdllet gar vidare till forsorjningsstod.

MANGA ANDRA KOMMUNER Vill nu veta hur Trelleborgs modell
fungerar. Trelleborg kommuns arbete med nyanldnda har
dessutom fatt pris fran statliga innovationsmyndigheten Vinnova
och man har fatt medel for att sprida Trelleborgsmodellen till
14 andra kommuner.

— Det handlar om vdrdegrund, avslutar Tomas.

— Det handlar om synen pa manniskan. Istdllet for att foku-
sera pa psykisk ohdlsa, som mdnga gor, sa fokuserar vi pa
friskfaktorer. Vart fokus ar salutogent. Vi tror att det gynnar
ungdomen oavsett om denne kommer att fa stanna i Sverige
eller tvingas atervanda. @

Aktiva inom Ensamkommandes Forbund
Stockholm kommenterar:

® Arbetssdttet later vdldigt bra, att fokusera pa ungdomarnas
styrka och resurser! Kan man flytta till Trelleborg?

® Aven skolan borde ha héga férvantningar pé elever som
flytt till Sverige. Da skulle fler klara av och komma vidare
i skolsystemet. Nu har skolan laga férvdntningar pa unga
flyktingar.

® Arbete ar viktigt! Man borde kunna jobba utan uppehalls-
tillstand och det borde bli lattare att fa undantag fran
kravet pa arbetstillstand.




Jonkoping forbereder unga pa avslag
— med hjdlp av Stromsundsmodellen

MAJORITETEN AV ALLA SAMTAL till Stédlinjen handlar om asyl-
processen. Frdgan om uppehdllstillstdnd dr ocksa den enskilt
storsta och viktigaste som ungdomarna lyfter, dven inom
Radda Barnens paverkansrad.

”Alla borde fa stanna i Sverige! Amnesti!” sdger en av
ungdomarna i paverkansrddet.

”Varfor vill ni skicka tillbaka oss ndr ni férst 6ppnade
grdnsen!” undrar en annan.

Det dr tydligt att det som ungdomarna ser som framsta
l6sningen pa sin svara situation dr kort och gott uppehdllstillstand
och att Migrationsverket maste lyssna. Det finns idag ocksa
forskning som visar pd att det gar bra for de ensamkommande
barn som far stanna i Sverige.

Trots det vill vi lyfta fram exempel dar det inte bara dr beslut
tagna av riksdagspolitiker eller Migrationsverket som kan géra
skillnad, utan dar dven kommunala initiativ kan gora skillnad.

Ett valkant exempel dr Strémsundsmodellen, som dr en metod
for att arbeta med férberedelse pa avslag och atervandande. Flera
kommuner har anvdnt den som inspiration, i en tid da man sett att ett
arbete kring dessa fragor dr otroligt viktigt. Jonkoping dr en av dem.

Ann-Charlotte Svensson, Myndighetschef pd Sektionen for
ensamkommande barn och unga i Jonképing, vill du berdtta

varfor ni valt att jobba med detta?

— Vi sdg att vi snabbt behovde hitta ett satt for att ge de ung-
domar som riskerar avslag ett bra bemétande. Vi har forsokt
bygga vart arbete pd ett liknande sdtt som i Stromsundsmodellen.
Det innebar att vi fokuserar pa samverkan och tidigt i processen
jobbar med alternativa malbilder tillsammans med ungdomen.
Man pratar om olika méjliga utgdangar. Man pratar om vad som
hdnder vid olika scenarion och man har genom samverkan,
aktorer emellan, tydliggjort vem som gér vad vid varje scenario.
Ungdomen ska inte sta ddr ensam.

Vad gdr arbetssdttet ut pd, lite mer konkret?

— Det handlar om att vi har framarbetade handlingsplaner for
varje fas i processen. Till exempel, i det akuta skedet, ndr man fatt
en tid fran Migrationsverket for att ta emot ett beslut sa gér man
en handlingsplan tillsammans, ungdomen och alla aktérer runt
omkring: god man, HVB, familjehem med flera. Man bestdmmer
vem som foljer med till Migrationsverket. Man bestdmmer vem
som foljer upp efterat. Man tar stallning till vad som ska ske om
beslutet ska 6verklagas och man tittar pa vilket typ av stod
ungdomen behovde.

Madnga ungdomar sdger till oss att det som behévs,

for att man ska ma badttre, dr att man fdr uppehdllstillstand.

Pa vilket sdtt hoppas ni, trots det, att er modell kan géra

skillnad for de barn och unga som berdérs?

— Det vi hoppas gor skillnad dr att man inte ldmnar ungdomarna
at sitt 6de, som man gjort tidigare. Ungdomshandledaren hjdlper
till valdigt konkret. Ungdomen ska kdnna att han eller hon inte
dr ensam.

For att det stodet ska vara bra sé@ behover vi bygga in det sa
tidigt som mgijligt i processen. Alla ska ha en person som de
kdanner trygghet och tillit till. Det ar bra att jobba med tillit och
relationer tidigt, innan avslaget, det tror vi hjalper.

Vi tdanker ocksa att man da kan jobba med vad ungdomen tar
med sig, som kan vara till nytta i livet, dven om ungdomen inte ar
kvar i Sverige. Vi tanker att man kan hjdlpa ungdomen se vilka
formagor som han eller hon har, som kan vara till nytta oavsett
var i varlden ungdomen befinner sig.

En annan konkret sak som vi goér dr att familjehem kan fa
ledigt ett par dagar i samband med att ungdomen fatt avslag,
for att ta hand om ungdomen. Kommunen kompenserar dé
inkomstbortfall. ®

Aktiva inom Ensamkommandes

Forbund Stockholm kommenterar:

® Om man tidigt pratar om att man kan fa
avslag sa kanske man inte anstrdnger sig
sa mycket i skolan till exempel, sa det
kanske inte bara dr bra att férbereda pa

det sattet. Samtidigt dr det en mycket ddlig
overraskning att fa. Kanske dr det, istdllet
for att i bérjan av asylprocessen fa héra att
”du kan fa avslag”, battre att Migrations-
verket tidigt berdttar vem som far stanna
och vem som inte far det.

® Manga kanske inte vet s@ mycket om landet
de dr medborgare i och da kanske det ar
positivt att vid ett avslag fa information om
det landet och vilka méjligheter som finns
dadr. Samtidigt spelar det ingen roll om det
finns bomber. Det dr en omdjlig situation.
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BRIS anvander gruppstod

for att starka den psykiska hdlsan

MANGA BARN SOM RINGER till Radda Barnens
Stodlinje madr dadligt. Men mdnga drar sig for att
ta kontakt med en psykolog. Vi vet ocksa att flera
mottagningar har svart att ta emot alla barn och
unga som beh&ver stod.

Nagot som kanske dr en mindre tréskel att
komma 6ver fér dem som mar daligt, men upplever
det stigmatiserat att kontakta en psykolog, dr
BRIS verksamhet for att stdrka den psykiska hdlsan
hos barn och unga som flytt. | samarbete med
flera kommuner fran olika delar av Sverige arbetar
BRIS bland annat med en metod som heter TrT
(Teaching Recovery Techniques).

TrT dr gruppstdd riktat till barn och unga
som uppvisar symptom pd posttraumatisk stress,
som dangest, somnsvdrigheter, patrangande minnen
eller koncentrationsproblematik. Metoden har
utvecklats av psykologer och forskare pa Children
and War Foundation i Norge fér anvandning i olika
katastrofsituationer.

EN AV KOMMUNERNA som valt att arbeta med TrT
dr Ekerd. Riccard Slettengren Badiali, utvecklings-
ledare i Ekeré kommun sdger:

— Vi ser ett behov av att hjdalpa barn och unga
att bearbeta trauman som uppstatt i samband med
krig och flykt. Vi ser ocksa att mdnga lider av den
osdkerhet som skapats av langa handldaggningstider
i asylprocessen och av rdadslan fér att inte fa stanna
i Sverige. De barn och ungdomar som kommit till
Malaréarna har visat en stor drivkraft att ldra sig
svenska, lyckas val i skolan och att bli aktiva i fér-
eningslivet, men flera dr i behov av stéd fér att ma
bra. Stédgrupperna dr darfor ett valkommet inslag.

TrT dr inte en behandling och kraver ingen
diagnos. Grupptrdffarna fokuserar pa psykoeduka-
tion och sjdlvhjdlpstekniker. Gruppen trdffas i fem
sessioner, samt i en uppféljningstraff tva veckor
efter sista sessionen. Det ordnas ocksa tva traffar

for omsorgspersoner som ungdomarna sjdlva
vdljer. Gruppinterventionerna kan fungera som ett
alternativ till individuell behandling, samt ar ett
bra verktyg for att fanga upp de barn som behéver
fordjupat stod eller behandling i ett tidigare skede.

PROGRAMMET TESTAS OCH UTVARDERAS nu i Sverige
i samarbete med forskargruppen CHAP vid Uppsala
universitet. Programmet har i forskning gett positiva
resultat pa bade posttraumatisk stress och depres-
sion. Deltagarna har ocksa upplevt att de har fatt
hjalp med normalisering, fatt socialt stéd, fatt
vardefulla verktyg och tekniker, samt fatt hjalp med
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet.
Initialt har malgruppen varit ensamkommande
barn, men metoden kan anvandas ocksa fér andra
malgrupper. Grupperna erbjuds i ndra samarbete
med kommunen, helst med ett brett deltagande
fran olika férvaltningar och andra aktérer som
kommer i kontakt med eller ansvarar fér barnen.
BRIS och SKL erbjuder ocksé utbildningar
i TrT riktad till personal inom vdrd och kommunal
verksamhet. @

Aktiva inom Ensamkommandes
Forbund Stockholm kommenterar:

® Det kan vara bra, fér man hér att andra
kanske har samma problem och man kdnner
sig inte ensam. Man kan ge rad till varandra,
nagon som testat nadgot som funkade, som
den kan dela med sig av.

® Men man kanske kanner sig hammad i grupp,
speciellt eftersom det finns sa@ mycket skam
kring dmnet. Det kan sdkert vara olika for
olika ungdomar vad man féredrar, och meto-
den kan bli olika med olika samtalsledare.
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Roda Korset arbetar for att splittrade familjer ska aterforenas

BARN SOM KOMMIT ENSAMMA TILL SVERIGE oroar sig éver sin familj. Som
redan ndmnts har barn ratt till sina férdldrar. Med de lagar som Sverige
nu har, dar méjligheten till familjeaterférening dr kraftigt begrdnsad, ar
det sdklart detta som i forsta hand behover foérdandras.

Aktiva inom Ensamkommandes Foérbund Stockholm sdager:

— Forandring av reglerna maste ske. Men férdandringen maste vara
bra. Reglerna maste dndras till bra regler. De flesta férandringar for
ensamkommande har varit ddliga.

Roéda Korset arbetar bland annat med information och vagledning for
att underlatta for splittrade familjer att dterférenas. Réda Korset ger
till exempel information om vilka myndigheter och andra organisationer
utomlands som kan kontaktas, viss hjdlp i dessa kontakter och ocksa
radgivning i enskilda familjedterféreningsdarenden. @

Aktiva inom Ensamkommandes
Forbund Stockholm kommenterar:

® "Réda Korset hjdlpte mig. Min familj kom nyss till
Sverige och innan jag fick hjdlp fran Réda Korset
visste jag inte ens var min familj var” berattar en
av de aktiva inom Ensamkommandes Forbund
Stockholm. Han berdattar vidare f6r de andra om
hur det funkar och alla i gruppen tycker att det dar
jattebra med ett sadant stod.

® De flesta i gruppen kdnde dock inte till sa mycket
om Roéda Korset och dess verksamhet. Gruppen
tycker darfor att det vore bra om fler ungdomar
fick tips och rad kring hur man kan hitta sin familj.
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Vill du lara mer om hur barn och us T

unga mdr i asylprocessen i Sverige? blev mordad_

Har ar exempel pa rapporter som belyser den:

® Barn som flytt — en riskgrupp for psykisk ohdlsa. BRIS rapport 2017:3
https://www.bris.se/globalassets/pdf/rapporter/bris-rapport-barn-som-flytt_170914.pdf

® ”’Min mamma dr blind pa ena 6rat och min pappa odlar bomber.”
Rapport om rdttsosdkerheten i asylprocessen fér ensamkommande barn och unga
(Vi star inte ut, 2017)
https://www.mynewsdesk.com/se/number-vistaarinteut/documents/rapport-om-
raettsosaekerhet-i-asylprocessen-foer-ensamkommande-barn-och-unga-70084

® Slutredovisningen av Socialstyrelsens regeringsuppdrag 14 januari 2016
med anledning av det 6kade mottagandet av ensamkommande barn
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-6-15

® SOU 2016:19 Barnkonventionen blir svensk lag
www.regeringen.se/rattsdokument/statens-offentliga -utredningar/2016/03/sou-201619/

® Vi lamnade allting och kom hit” (Barnombudsmannen, 2017)
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/vart-arbete/arsrapporteringar/
vi-lamnade-allting-och-kom-hit-2017/

"Varfor ska jag leva
utan min familj?”

Foto: Unsplash



Foto: Ensamkommandes Forbund Stockholm

Familjeaterforening

® Regeringen ska atergas till tidigare lag-

stiftning som innebar att alla som beviljats R R .

uppehallstillstand pa grund av skyddsbehov UtV|Sn|nga|" tlll
har ratt till familjeaterférening. Afghanistan

° Atgﬁrder ska vidtas for att praktiskt moijlig-

e Samtliga utvisningar till
gora ansokningar om familjeaterférening.

Afghanistan maste stoppas.

Barnets ratt till sin familj ar central i barn-
konventionen. Enligt artikel 9 ska barnet
inte hallas atskilt fran sina férdldrar mot

sin vilja, utom ndr det ar fér barnets

bdsta. Ett barn som har skiljts fran sina
fordldrar ska fa sin ansékan om dterférening
med fordldern/fordldrarna behandlad pa

ett positivt, humant och snabbt sdtt.

Fler svenska ambassader bor ges majlighet
att préva dessa anknytningsansokningar.

Mot bakgrund av tillgdnglig rapportering

om det forvarrade sdkerhetslaget och den

svdra situation en asylsdkande hamnar i vid ett ater-
vandande ska Sverige inte genomféra utvisningar till
Afghanistan férran uppféljning av tidigare genomférda
utvisningar skett. Sverige mdste ta ansvar och ta fram ett sa
tydligt underlag som mojligt. Att Sverige idag inte féljer upp
redan gjorda utvisningar dr en allvarlig brist och signalerar en
ovilja att se konsekvenserna av de beddmningar som gjorts.

® Migrationsverket maste sdkerstalla att
barnet far ett fysiskt mote med sitt juridiska

Att fy lla 1 8 ombud om barnet vill 6verklaga ett avslag.

Detta ar viktigt for att barnet ska kunna berdatta om varfor
barnet anser att avslaget ar felaktigt och fortydliga de delar

® Gor 6vergangen for asylsokande som gar

fran 17 ar till vuxen mjukare och naturligare. Migrationsverket tvivlar pa eller 6nskar mer detaljer kring.
Ge unga rdtt till god man fram till dess
beslutetvunnit laga kraft och l&t dem 0000000000000 0000000000000000000000000 000
stanna i de kommuner ddr de ar placerade . .
och dar de gar i skolan. Handlaggnlng
® Ge kommuner ersdattning for barn som I asy larendet

kommit ensamma ocksa efter att de fyllt 18.
Den ersdttningen ska vara pa en rimlig niva
for att kommunerna ska kunna ge ett gott
stod. Detta for att stoppa de omflyttningar

e Migrationsverket bor prioritera utbildning
och fortbildning for anstdllda inom asyl-
provningen. Sarskild kompetens krdavs,
bland annat kring kris och trauma.

som sker.
Barn och unga vittnar om brister i Migrationsverkets
Ett ensamkommande barn som fyller 18 ar forlorar plotslige handlaggning av deras drenden. Aven Migrationsverket sjdlva
ratten till olika former av stdd som till exempel god man. Vad har belyst brister i sina utredningar. Migrationsverket maste
galler de ungdomar som blir dldersuppskrivna ser vi dock att tydligare prioritera utbildning och fortbildning fér beslutsfattare
kommunerna har olika syn pé ndr god man, socialtjanst och och handldggare inom asylprévningen i syfte att férbattra
skola inte ldngre anses ha ett ansvar. Om kommunen inte ldngre asylutredningar och beslut
anser sig ha ett ansvar flyttas ungdomen till ett vuxenboende for att sakerstdlla en rdatts-
hos Migrationsverket som ofta ligger i en annan kommun. sdker proévning dar barnets
Flytten kan innebdra att man far sluta skolan. bdsta ar i fokus.

Konsekvensen blir att barn och unga som hunnit
skapa sig ett nytt liv i Sverige tvingas borja om pa
nytt. Detta trots att vi vet att skyddsfaktorer
som skola och natverk ar otroligt viktiga.




Ommande
omstandigheter

® Regeringen bor aterinfora tidigare lagstiftning
gadllande 6mmande omstandigheter.

| den tillfalliga asyllagen ar bestammelsen om 6mmande om-
standigheter ersatt av en mer begrdnsad bestammelse, vilket
innebdr att fler barn, sdrskilt ensamkommande barn, far avslag.

Paragrafen om 6mmande omstdndigheter
far idag bara anvdndas om en utvisning
skulle strida mot "ett svenskt konventions-
atagande”. Tidigare har asylsékande
kunnat fa uppehallstillstand i Sverige av
’synnerligen 6mmande omstdndigheter” eller
for barn sarskilt Smmande omstdndigheter”,
allesa av humanitdra skal.

Ensamkommande barn som inte har nagon som kan ta
emot dem i hemlandet kan sdledes inte ldngre fa permanent
uppehadllstillstand pa grund av 6mmande omstdndigheter, men
kan fa tillfalligt tillstdnd fér att utvisningen inte gar att verkstdlla
utan ordnat mottagande. Utvisningsbeslutet verkstalls istdllet
nar de fyllt 18 ar. Ridda Barnen rekommenderar att regeringen
aterinfor tidigare lagstiftning om 6mmande omstdndigheter.

Rdtten till vard

® Regeringen bor sakerstdlla forstdrkning
av barn- och ungdomspsykiatrin nationellt
sa att asylsokande barn och unga far den
vard de har ratt till, oavsett var i landet
de befinner sig.

® Regeringen bor sakerstdlla forstarkning
av vard i forsta linjen nationellt, till exempel
genom extra medel till kommuner och
landsting, for att sakerstdlla resurser
inom till exempel elevhdlsan.

® Det bor goras en sdrskild satsning pa utbildning
av personal inom barn- och ungdomspsykiatrin
kopplat till bedomning och behandling av
traumatiserade barn och unga.

Asylprocessen dr oviss och skapar otrygghet, vilket ofta férvar-
rar situationen och mdendet fér redan traumatiserade barn. Fér
barn som kommit ensamma till Sverige ar situationen extra
allvarlig da de saknar trygghetsskapande natverk av familj och
andra anhériga.

Barn- och ungdomspsykiatrin saknar tillrdckliga resurser och
spetskompetens for att mota barnens behov. Tidiga och férebyg-
gande insatser brister. Barn nekas vard pa BUP-mottagningar
eller tvingas vanta sd ldnge pa insatser att situationen hinner
blir akut. Mycket skulle kunna géras inom primdrvdarden men
har saknas ocksa resurser for att hjalpa barnen utifran deras
behov. Dessutom finns det stora brister gdllande grundldaggande
kunskap om trauma: bemétande, bedémning och behandling.

Det barnen behover ar trygghet och stabilitet, nagot som
gadllande migrationslagstiftning férsvarar eller oméjliggor.

Gode madn

e Overformyndaren bor ges uppgiften att
folja upp kvaliteten pa det arbete som
gode mdan utfor, dels genom att erbjuda
handledning och utbildning till sina gode
madn, men ocksad genom att regelbundet
kontakta barnen och ungdomarna sjélva
for att underséka hur de upplever stodet
fran sin god man.

Barn och unga i kontakt med Radda Barnen uttrycker en upp-
givenhet och frustration kring att de inte vet vem som ansvarar
for vad i deras drende och att olika myndigheter och aktorer
bollar barnen mellan sig. Manga uttrycker ocksa en frustration
kring att deras god man inte har tid och/eller saknar relevant
kunskap. Lansstyrelsen i Stockholm har foreslagit att lagen om
god man fér ensamkommande behover ses Gver, att Overfor-
myndarens tillsyn bor stdrkas och att vissa utbildningar for gode
mdn bor goras obligatoriska. Barnombudsmannen har ocksa
pekat pa behovet av att se 6ver god man-systemet som helhet.

Brister pa boenden

® Justera ersdttningarna till kommunerna
till en rimlig niva for att barn och ungas
behov ska kunna tillgodoses.

e Utoka Socialtjdnstens resurser att folja
upp barn som dr placerade, i enlighet med
vad som redan ar reglerat i Socialtjanstlagen.

Barn som kommit ensamma till Sverige berattar for Radda
Barnen om brister pa boenden och att personal inte beméter
de unga pa ett vardigt satt och/eller menar att de inte har
mojlighet att tillgodose barnens behov pa grund av bristande
resurser. Aven personal pa boenden och kommunerna sjdlva
uttrycker en frustration kring att inte kunna ge ett fullgott
bemotande till placerade barn och unga. Socialstyrelsen
genomforde en vanvdrdsutredning 2011. Da skrev de:

”Om de sjdlvklara informanterna,
barn och unga, far utrymme blir det
mojligt att upptdcka vanvard. Tala med
dem! Det ar den sjalvklara vagen till
kunskap om missférhallanden.” Denna
slutsats dr lika aktuell idag!

Foto: Ensamkommandes Férbund Stockholm
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